
Encuentro SIPOSO sobre
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y DOMICILIARIO

(Programa)

Madrid, 2 de octubre de 2009
Palacio de Congresos de Madrid, Paseo de la Castellana, 99

La actividad contribuye a envejecer saludablemente. Este hallazgo científico ha venido a
desterrar la concepción tradicional de la vejez como tiempo para la quietud física, el
desenganche mental y el retiro social. El ideal del envejecimiento activo requiere, por
supuesto, la implicación de las personas interesadas -y de sus familiares-. Pero requiere
también aportaciones colectivas: “El envejecimiento activo es el proceso de
optimización de las oportunidades de salud, participación y seguridad con el fin de
mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen” (Organización Mundial
de la Salud, Envejecimiento activo: un marco político, 2). En el Encuentro SIPOSO del
Salón Vivir 50 Plus, se informará sobre programas privados y públicos facilitadores del
envejecimiento activo.

El Plan de Acción Internacional de Madrid sobre Envejecimiento 2002, de Naciones Unidas,
entre otros objetivos, postula “Promover el envejecimiento en la comunidad en que se
ha vivido, teniendo debidamente en cuenta las preferencias personales y las
posibilidades en materia de vivienda asequible a las personas de edad.” (99). En el
Encuentro SIPOSO se ofrecerá información práctica, por quienes lo vienen
realizando,  sobre como suprimir barreras arquitectónicas e instalar ayudas técnicas en
la propia vivienda, así como sobre servicios facilitadores de la permanencia en la misma
durante el envejecimiento (apoyo a los familiares cuidadores, teleasistencia, ayuda a
domicilio, centros de día).

Organiza

POLIBEA, Ronda de la Avutarda, 3. 28043 Madrid; siposo@siposo.com;
Fax nº 91 388 37 77.

Los visitantes del Salón VIVIR 50 PLUS podrán asistir libremente al Encuentro
SIPOSO, salvo que no haya plazas (aforo limitado)



Encuentro SIPOSO sobre
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y DOMICILIARIO

(Programa)

HORARIO

HORARIO TEMAS INTERVINIENTES

11:00 Validación de inscripciones y entrega
de documentación

11:30 Conferencia de apertura: Enveje-
cimiento activo

Eduardo Rodríguez Rovira, Presidente de
Bayard

12:00 Iniciativas privadas pro activi-
dad en el envejecimiento Estilo
de vida sano (ejercicio físico, cultura,
ocio, comunicación electrónica); cui-
dado de familiares; Voluntariado

Loles Diez Aledo, ex directora del El Club de la
Vida
María Luisa Forniés, Directora de Acervo
Intergeneracional   
Miguel Bordejé, Presidente de la Confederación
Española de Aulas de Tercera Edad (CEATE)

13:30 Apoyos públicos para el enve-
jecimiento activo
Servicios de salud, sociales, culturales,
etc.

Dra. María Sainz, Jefa de Sección del Servicio de
Medicina Preventiva del Hospital Clínico de
Madrid

14:00 Pausa
17:00 Envejecimiento en domicilios

familiares o individuales. Ser-
vicios de apoyo privados
miAsistente Personal, de Alares
Aplicación informática para el cuidador
familiar
(www.plusesmas.com/espaciocuidador)

Demetrio Casado, Director del Seminario de
Intervención y Políticas Sociales (SIPOSO)
Javier Benavente, Presidente de Alares
Emmanuel de Boisbaudry, Consejero delegado
de Bayard

17:45 Supresión de barreras arqui-
tectónicas en las viviendas y
ayudas técnicas para las mis-
mas (incluidas las domóticas)

Cristina Rodríguez Porrero, Directora del
CEAPAT, IMSERSO
Dr. Esteban Pérez Almeida, Director médico de
Antidex
José Félix Sanz, Gerente de Construcciones
Accesibles
Dr. Ricardo Gutiérrez Fayos, Director de
PROINSSA

18:45 Apoyos públicos para el
envejecimiento en  domicilios
familiares o individuales For-
mación y apoyo a los cuidadores;
servicios para facilitar la permanencia
en el hogar (teleasistencia, ayuda a
domicilio, centros de día, estancias
temporales en residencias, aparta-
mentos)

José María Alonso Seco, Director General del
Mayor, Comunidad de Madrid

19:30 Fin de las sesiones



BOLETIN DE INSCRIPCIÓN (Plazas limitadas)

Salón VIVIR50PLUS

Encuentro SIPOSO sobre
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y EN FAMILIA

Madrid, 2 de octubre de 2009
Palacio de Congresos de Madrid, Paseo de la Castellana, 99

Los asistentes al Encuentro podrán hacerlo en calidad de: 1) profesionales (recibirán documentación
técnica), 2) invitados (no profesionales mayores de 50 años y/o cuidadores de personas de edad
avanzada y 3) becarios (reservado a estudiantes de disciplinas sociales, incluidas las sanitarias). Unos y
otros deberán enviar el boletín de inscripción antes  del día 25 de septiembre a una de estas
direcciones: POLIBEA, Ronda de la Avutarda, 3. 28043 Madrid; siposo@siposo.com; Fax nº 91 388 37 77.   
Los profesionales deberán abonar 20  en concepto de derechos de inscripción. Para que la
inscripción sea efectiva, debe acompañarse al boletín adjunto uno de los siguientes instrumentos de
pago: 1) cheque cruzado a nombre de Polibea; 2) copia de orden de transferencia a la cuenta de Polibea:
ccc nº 0072 0513 13 0000107278.
Los invitados deberán acreditar el requisito de edad, en su caso, el día del Encuentro.
Los becarios deberán indicar en el boletín el nombre del profesor que pueda informar sobre la
oportunidad de concederles la beca de asistencia.

------------------------------------------------------------------------------

Nombre y apellidos

Dirección postal

Teléfono o dirección
electrónica de
contacto

Profesionales:  Indiquen su actividad
profesional relacionada con el tema del
encuentro

 Mayor de 50 años

Invitados:  Marquen
su condición

 Cuidador

Centro:Becarios: Indiquen su
centro de estudios y el
nombre de un profesor
a quien consultar

Profesor:

En el supuesto de necesitar adaptaciones o ayudas por discapacidad para
acceder o participar, indique lo que proceda.
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